Mit tehetsz, ha mindennel ellenkezik a gyereked?
(irta: Vida Agnes)



Bevezetés

Ahogy n6 a baba, egyre erésebb az akarata. A gond az, hogy gyakran hiaba vetsz be
barmilyen eszkozt a meggydzésre, a gyermeked akkor is makacsul ellenall. Mit lehet
tenni?

Néhany baba mar Ujsziilottként is hangosabban és hatarozottabban fejezi ki az igényeit,
de ez még nem jelent “akaratossagot”. Akaratrol akkor beszélhetiink, amikor mar nem
az 0sztonos igényeit jelzi, hanem elképzelései vannak a dolgokrol: ellenkezik, mast talal
ki, el akar érni valamit a kisgyerek és ennek érdekében nyiltan szembeszall a sziil6i
akarattal.

A hagyomanyos, tekintélyelvl nevelés ezt ugy kezeli, hogy allanddan korlatozza a
gyermeket (biintetés, raszolas, tiltas stb.), a szembeszegiilést pedig raszolassal,
blintetéssel vagy fizikai bantalmazassal torolta meg.

Ma mar tudjuk, milyen karokat okoz a gyermekben ez a fajta nevelés, ezért sok sziilo
keriili a korabbi tekintélyelviséget, viszont nem tudja, mit alkalmazzon helyette.

A forgatokonyv gyakran igy szokott kinézni:

— Akarsz valamit a gyerektdl (pl. o6ltozzon fol, maradjon melletted séta kozben, ne
szaladjon el)

— Megkéred ra.

— 0 nem csinalja.

—  Gy6zkodod. Hegyibeszédet tartasz. Ervelsz.

— Nem reagal, vagy nyiltan ellenkezik.

— Alkudozol.

— Ha ez sem valt be, fenyegeted.

— Egyre magasabbra noveled a hangerot.

— Kiabalsz.

— Ettol utdlag lelkiismeretfurdalasod van és bilntudatod.

— Tehetetlennek érzed magad.

— Mivel ezt érzed, egyre gyakrabban és egyre konnyebben borul ki a bili.

— Halmozddik benned a fesziiltség az Ujabb és Gjabb esetek miatt.

— Néha mar nem is az éppen aktualis “nem eszem meg az ebédet”-ligy miatt kelsz
ki magadbol, hanem az elmult hetekben felgylilt hasonlok miatt.

— Kialakul a jatszma, ami minden egyes alkalommal ugyanugy zajlik le.

Sokan azt sem tudjak, hogy a “nem” a kisgyerek részérél nem mindig jelent nemet, sok
minden mast is jelenthet, gyakran szimplan csak azért hasznalja a gyerek, mert valami
mas, sokkal bonyolultabbat még nem képes megfogalmazni.



Mit lehet tenni?

1) Ertsd meg az okokat!

Miért viselkedik igy? El6szor is minden esetben meg kell allni és megnézni, mi is
all a hattérben: miért viselkedik igy a gyermek? Sokan személyes sértésként és
tiszteletlenségként élik meg, amikor a gyerek nem akarja azt csinalni, amit
mondanak.

Pedig sok minden mas is okozhatja:

- Tal sok tiltas: ha mindent tilos, ha allandoan a gyerek nyomaban kell lenni,
hogy “rendesen” viselkedjen, akkor elébb-utébb fel fog lazadni, mert a
kivancsisaga, a vilag megismerésének osztone fontosabb szamara, mint az, hogy
“j6” gyerek legyen.

- Faradt, éhes: az ellenkezés hatterében gyakran all faradtsag, tul sok inger vagy
éppen éhség. Példaul egy jatszotéren eltoltott délelott utan a hazamenés miatti
hiszti oka is lehet az, hogy a kicsi addigra mar talsagosan faradt, ny(igos. Bar a
talporgott gyerek ébernek latszik, valéjaban nagyon faradt.

- Ha a kicsi éppen elmélyiilten jatszik valamivel, zokon veheti, ha azonnal abba
kell hagynia és mast csinalni. Ilyenkor adj neki modot, id6t, hogy befejezhesse,
amivel éppen foglalkozik.

- Unatkozik: ha a gyereknek nincs mivel jatszania, keres maganak valamit, amivel
jatszhat. Ha éppen a postan alltok sorba és nincs, amivel jatszhatna, akkor
szaladgalni fog, vagy masokat piszkalni. Az ilyen helyzetekre elére fel kell
késziilni: mindig legyen nalad valami érdekes jaték, amivel addig lek6theti magat.

- Mozgashianya van: a ny(igosség, ellenkezés, nyafogas gyakran a mozgashiany
jele. A gyerekek naponta tobb ora szaladgalast, szabad mozgast igényelnének,
lehetOség szerint a szabad levegdn. Rossz idében azonban sokan csak kis idére
viszik ki oket, ilyenkor pedig sokkal tobb energiajuk marad arra, hogy odabent
nyuzzak egymast vagy a sziileiket. Talaljatok ki bentre is mozgasos jatékokat,
mint a pokfoci, a négykézlabas futdverseny, de jol johet egy boxzsak vagy
trambulin is.

Te vagy a felnott

Sokan elvesztik a fejliket, amikor a kicsi ellenkezik. Pedig te vagy a felnétt, te
tudsz uralkodni magadon. A gyermeked viszont még kicsi é€s nem tud.

Neked kell neki példat mutatni tiirelembdl, onuralombél. Ez sokszor nehéz, de a
gyerekek példa alapjan tanulnak.

Ne hosszasan magyarazz, hanem egyszer( szavakkal mondd el neki, mit szeretnél
tole és mit kéne tennie!

Ha ilyenkor higgadt maradsz és segitesz neki is megnyugodni, mindkett6toknek
sokkal konnyebb lesz majd, mint ha minden alkalommal végigjarjatok a kiabalas -



lelkiismeretfurdalas - blntudat haromszoget.
A jatszmat meg lehet valtoztatni

Te, a feln6tt tudod ezt megtenni. Elterelni a figyelmét, megoldani a problémajat.
Felismerni, miért is ellenkezik.

A gyerekek szamara sokkal tobbet ér a tett, mint a sz6. HosszU magyarazkodas és
tobbszori raszolas helyett nyomatékosabb odamenni és megmutatni, mit tegyen
vagy mit ne tegyen. Ha pl. azt akarod, hogy fogja a kezed az utcan, akkor nem
odacsalogatni kell és hosszasan magyarazni neki a biztonsagos kozlekedésrol,
hanem odamenni, megfogni a kezét és nem elengedni.

A vitahelyzetek javarésze elkeriilhetd, ha a kivaltd okokat kezeled. Ha azonban ez
nem jart sikerrel, akkor johetnek az egyszer(i szavak, majd a tettek. Fontos
azonban tudni, hogy mindez nem mindig elég. A gyermeked akkor fog rad
hallgatni, ha bizik benned. Akkor fogja elfogadni a szavaidat, megtenni, amit
kérsz téle, ha kovetkezetesen mindig ugyanazt mondod, ha tudja, hogy bizhat a
szavaidban és szamithat rad.

Mit lehet még tenni? Milyen modszerek léteznek a gyermeked meggyozésére?
Tudd meg a Makacs Gyerekek Nevelése Tréningen!
(részletek a tréningrol hamarosan)



