Osztonds vagy tudatos anya legyél?

Irta: Vida Agnes



Az anyasag 0sztonos, csak hallgass a belsé hangra €s megmondja, mit kell
tenned — tanacsoljak egymdasnak sokan.

De van, aki egyszerien nem tud mit kezdeni ezzel a tanaccsal. Nem hallja
az 0szton hangjat, nem érzi a rézsaszin kodot példaul szoptatas kozben,
csak a nyilall6 fajdalmat. A lelkiismeretfurdalast, ha folyton 6lben van a
bab4ja, blintudatot, ha enged neki €s egylitt alszik vele.

Hogy lehet, hogy valakinek nem természetes ¢és 0sztonds ez az anyasag-
dolog, hanem inkabb sziintelen aggddas €s gorcs forrasa? Miert?

1. Ha nem megy a szoptatas

Sokan mondjak azt, hogy a szoptatas szimplan akaraterd kérdése.
Csak szoptass ¢s minden megoldodik. Ez igy is van. Kivéve, ha
fizikai akadalyai vannak ennek (dolgoztam egyiitt olyan 6 gyermekes
anyukaval, akinek nem voltak tejmirigyei, ez mar az elsé gyermek
sziiletésekor kideriilt, de azért minden egyes sziilésnél a korhazban el
kellett kezdenie szoptatni, hidba mondta, hogy nincs teymirigye).
Vagy ha pszichés okok allnak a zavartalan szoptatas utjaba.

Van, aki akarja, csinalja, szoptat, tanacsadohoz fordul, probalkozik,
de valahogy nem sikeriil egymasra hangolodni. Valahogy nem sikeriil
megbaratkozni a fajdalommal, valahogy az egész szoptatas intimitas
¢s oromforras helyett aggodalom és fesziiltségek forrasa.

Miért lehet ez?

Gyakran félelem all a hattérben: félelem attol, hogy neked kell a sajat
testedbdl taplalnod a gyermekedet és nem vagy erre képes. Ennek a
felelemnek sokféle forrasa lehet:

— A megfelelési kényszer: szeretnél j6 lenni, teljesiteni, megmutatni a
férjednek, az anyukadnak, az anyosodnak, hogy milyen j6 anya vagy.
El benned egy anyakép a “tokéletes anyarol” és fel akarsz néni
hozza, aztan amikor a szoptatas faj, kényelmetlen, kevesebb a tejed,
a babad sir, ugy erzed, ez a megfelelés nem sikertiil.

— A sajat testeddel, a ndiességeddel nem vagy kibékiilve. Az is lehet,



hogy mar a sziilés el6tt sem voltal igazan és az is lehet, hogy éppen a
nehéz sziilés, a feldolgozatlan sziilésélmény az, ami megingatott a
sajat alkalmassagodban a ndi szerepre.

— Egyszertien kényelmetleniil érzed magad ebben a helyzetben, nem
tudsz ellazulni, zavar az allando6 készenlét, ami a szoptatassal jar,
feszélyez a szoptatas helyzete, félsz a felelosségtdl, hogy rajtad
mulik, eleget eszik, eleget hizik-e a babad ¢€s ezt a frusztraciot nem
tudod elviselni.

— A gyermeked érkezésével jaro valtozasokat stresszként ¢éled meg és
ezért nem tudsz a szoptatdshoz sziikséges ellazult allapotba kertilni.

— Irrealis elvarasok: ha sok szépen hallottal, olvastal réla, milyen
fantasztikus €lmény a szoptatas, mennyire felemeld, akkor az elsd
hetek nehézségei bizony nagy csalodast okozhatnak. Ekkor fog
kideriilni, hogy ez faj, nehezen megy, hogy bar a baba 6sztondsen
szopizni szeretne, neki is gyakorolnia kell a tokéletes technikat, és az
is sokként érhet, ha a szoptatas gyakorlatilag egész nap tart.

Barmelyiket is €rzed, tudnod kell: ez nem a te hibad! Nem vagy
kevesebb attol, ha nem megy tokéletesen a szoptatds. Nem vagy
rosszabb anya, ha fizikailag mindent megprobaltal, de lelkileg nem
birod a terhet. Viszont az okok felismerésével, az érzelmeid
feltarasaval, megfogalmazasaval, kimondasaval kozelebb keriilhetsz
ahhoz, hogy feldolgozd azokat az érzelmeket, amik lelki sikon
tartanak tavol a szoptatas elmenyétol.

2. Konfliktusok

tekintélyelvii, szigoru, blintetéssel, raszolassal, a gyermek allando
tulszabalyozasaval nevelo stilusat lestiik el gyermekkorunkban. Ez
volt a mintank arra, hogyan kell gyereket nevelni. 3 éranként egyen,
2 6rat aludjon, este 8-kor agyban a helye, “0ltoztesd fel rendesen,
mert megfazik”, “nem baj, ha sir, er6sodik a tiideje” €s a tobbi. Ezek
a mintak belénk ivodtak, nehéz dket feliilirni. Mélyen hisziink benne,
hogy ez az igazsag, hiszen a sziileink is igy neveltek benniinket.



Mélyen a zsigereinkben €rezziik, mennyivel jobb, természetesebb
0sszebujni, megérteni, segiteni a babanak.
De a racionalis agyunk feliilirja azt.

A gondot ebben nem az okozza, amit tesziink, hanem az, ami a
hattérben van, az amit ez a fajta nevel€s benniink okozott. Az, akit
tekintélyelviien neveltek, alapvetden bizalmatlan a vilaggal szemben.

Ugy érzi, minden az 6 hatan van, neki kell kiallni magéaért, senkiben
sem bizhat igazdn, még magaban sem mer nagyon. Es éppen ezért
nem meri kozelengedni magahoz a gyermekét sem. Ezért esik rosszul
az intimitas, ami a baba, a kisgyermek ¢€s a sziilei kozo6tt van: a
szoptatds, az egyiittalvas, a hordozés. Ezeket tul soknak érezheted,
ugy gondolhatod, nem helyes ebbdl a tul sok, hogy van “egy hatar”,
amit nem szabad atlépni. Es ez a fajta félelem az intimitastol
gatlasokat okoz — ezért nem tudod elfogadni azt a folyamatos intim
kapcsolatot, amit a csecsem¢ igényelne testkozelség formajaban.

3. Nem akarom elkényeztetni

“Igenis tanulja meg mi az élet”

“Tapasztalja meg, hogy nem csak a szorakozas létezik, kotelességek
is vannak.”

“Tanuljon meg alkalmazkodni.’
“Nekem is jar, hogy nyugodtan aludjak.”

s

— gyakran hangoztatjak sziilok ezeket a mondatokat, amiket 0k is a
sajat sziileiktol hallottak. Csakhogy a csecsemd igényeire valo
reagalas nem azt jelenti, hogy elkényezteted. Tévedés, hogy a
kotddve nevelt gyermek neveltlen lesz, tiszteletlen, rosszul fog
viselkedni, 6nallotlan lesz. Epp ellenkezbleg. Ha a gyermek azt
tapasztalja meg, hogy bizhat a vildgban, szdmithat a sziileire, akkor
mer majd kezdeményezni, 6nallé lenni, szamitani magara. Es lassan,
fokozatosan maga fog levalni, elindulni a sajat Gtjan, tudva azt, hogy
barmikor visszajohet.

A babdk, a kisgyermekek minta alapjan tanulnak. Ha helyes példat
kap arra, hogyan kell viselkedni, akkor idOvel leutanozza ¢és jol fog



viselkedni. Ha viszont folyton csak raszolnak a sziilei, de kdzben 6k
maguk ellentmondasosan viselkednek, akkor a gyerek legfeljebb
csak latszolag fogad majd szo6t, amikor nem latjak, rosszalkodni fog
majd.

4. A 16 masik oldala

Sokan felreertik a kotddésre nevelést €s nem engedik elszakadni
maguktél a gyereket. O mar menne, de anya 6vo szarnyai fogva
tartjak. Folyton a nyomaban van. Ellendrzi, mit csinal. Allandé
késziiltségben €1, ugrasra készen, hogy a gyerek minden vagyat
teljesitse. Ez rendben is van — csecsemOkorban. De a gyermek hamar
felcseperedik, onallosodni kezd. Néha sziiksége van anyara, de mar
nem a nap 24 orajaban. Sajat akarata van ¢€s a sajat ¢letét akarja €lni.
N¢ha hibaznia kell, hogy megtapasztalja, hol vannak a sajat
képességeinek a hatarai. El kell esnie, hogy megtapasztalja, milyen,
amikor f4j és legkozelebb dvatosabb legyen.

A kotédeésre nevelés nem csak abbol all, hogy allandoan készenlétben
allok, szoptatok, hordozom a babat €s egyiitt alszom vele. Nem
ezektdl fog a baba kotddni hozzad, viszont ezek jo €s sziikseges
eszk6zok, amik a segitségedre lehetnek. A baba valojdban magatol,
Osztonosen kotddik, nekiink az a feladatunk, hogy megovjuk ezt a
kapcsolatot. Hogy merjen hozzank fordulni, bizni benniink
kisgyermekként, kamaszként, felndttként is. Ez a kapcsolat olyan,
mint egy gyurma, amit folyamatosan k6zosen formazunk. A csirai
nem a cselekedetben vannak, hanem a megallasban ¢€s az
odaforduldsban. Abban, hogy mersz megallni, megnézni, mit csinal a
gyermeked, vajon azt miért csinalja, mire van most sziiksége. Abban,
hogy ha sz6l, akkor valaszolsz neki. A viselkedéseddel, az
odafordulasoddal.

Aztan ugy folytatodik, hogy mered azt tenni, amiben mindannyian a
legjobban érzitek magatokat akkor is, ha ez nem az elvart vagy a
megszokott ut.

Tudj meg még tébbet az anyai dnismeretrdl itt >>
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