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Bevezetés

Kevés olyan dolog van, ami felkésziiletlenebbiil érné a még gyakorlatlan elsé
gyermekes sziilét, mint a gyermek onallosaganak fejlodése. A csecsemobapolasi
tanfolyamok, a sziileink elbeszélései ugyanis sok mindenre felkészitenek, de
arra nem, hogy a baba nem csak onallo egyéniség, de az onallésagat mar
nagyon hamar érvényre is juttatja.

A legtobb sziil6 a gyermekét szeretné
onalléonak latni azokban a dolgokban, amik
elvarasként a korahoz mérten felmeriilnek (pl.
onallé evés, ivas, szobatisztasag) és szeretné
alkalmazkodonak latni azokban, amik szamara
gondot okoznak (pl. rendrakas, alvas) pedig
nem varhatjuk el a babatol, kisgyermektél,
hogy az egyik teriileten mar 6nallé legyen, a
masikon pedig adja fel az onallésagat. A baba
akarata minden teriileten egységesen fejlodik
és komoly tilirelmet jelent a szilok szamara megtanitani a kicsiknek a
teriletek kozti differencialast.

Erdekes helyzet az a csalad életében, amikor a kicsi egyre ligyesedik (ezért
bliszkék vagyunk ra), viszont ugyanakkor mindenre elkezd ,,nem”-et mondani,
gyakran még akkor is, amikor latszélag erre semmi oka nincsen. Ne varjunk a
kicsitol logikat ezen a teriileten: ilyenkor a f6 logika szamara a hatarozottsag,
az akaratanak kinyilvanitasa és annak tesztelése, vajon mi, a sziilei, hogyan
reagalunk az 6 sajat véleményére.

Ezek a helyzetek nem arrol szélnak, hogy pl. a kicsi vajon valéban nem
szereti-e a fozeléket és ezért tiltakozik (tegnap még szerette), hanem arrél,
hogy prdébalgatja az akaratat. Gyakran még a korabban nyugodt gyerekek is
egyik naprol a masikra eléallnak hasonlo érthetetlennek tind reakciokkal:
hirtelen minden ellen tiltakozni kezdenek, amit korabban szerettek. Ez a pont
és ennek a megoldasa kulcsfontossag a késobbi hisztik kezelése
szempontjabol.

De vajon, hogyan jut el a baba idaig? Mikor kezd el latvanyosan ellenkezni?
Milyen eléjelei vannak ennek? Mekkora onallosagot varhatsz el téle a kiilonféle
életkorokban és hogyan terelheted helyes mederbe a kicsi oOnalldsagi
torekvéseit? Ebben segit ez a tanulmany.
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1. Az onallosag fejlodése 0-5 honapos korig

Az (jsziilottkor teljesen felh6tlen a baba szamara: 6 hetes korig szinte ugy
érzi, mintha egy lenne az édesanyjaval. Gyakorlatilag ugy éli az életét, mint
azt odabent a pocakban tette, ennek kdszonhet6, hogy a nappalt Osszetéveszti
az éjszakaval és igen rosszul visel mindent, ami eltér a bent megszokottol.
Odabent allandd homérséklet és tompa zajok vették koril, idekint erds
zajokat, fényeket és hirtelen valtozo hohatasokat kell elviselnie. Raadasul
ezeket még nem tudja elkiiloniteni a bels6 ingereitdl, a szervezete jelzéseitol,
ezért kerilhetiink néha olyan helyzetbe, hogy nem tudjuk eldonteni, vajon az
éhség miatt sir vagy pedig valamilyen kils6é tényezd zavarja. Esetleg faj
valamije? Vagy fazik?

Az els6 6 hétben a kicsi szamara 6 és a vilag még
egyek, szimbidzisban élnek, ezért teljesen
lefoglalja a sajat mikodése és nem érdekli
kilonosebben a kiilvilag. Ha jatékokat mutogatsz
neki, talan megragadja a figyelmét (foként, ha
kontrasztosabb szin(i), de nem kiilonosebben
erdeklik még ezek a dolgok.

\ “ il
Alig telik el 4-5 hét azonban és a kicsi felismeri, hogy 6 meg a vilag két
kiilonbozd dolog: ramosolyog anyara, ami a tarsas kapcsolatok iranti igény elsé

latvanyos megnyilvanulasa is egyben. Felismeri, hogy anya mindig ott van vele
és ez hatarozza meg élete kovetkez6 hdénapjait.

6 hetes korban a kicsi mar tudja, hogy 6 és a vilag nem egy és ugyanaz a
dolog. Ezt a kort nevezik szimbiotikus korszaknak: azt gondolja 6 és az
édesanyja egy és ugyanaz a személy.

Felismeri, hogy anya mindig ott van vele, 6 ad enni, inni, 0 altatja, 0
dédelgeti, ezért gyorsan rajon, hogy ha valami gond van, akkor csak hivni kell
anyat... Fokozatosan megtanulja azt is a honapok mulasaval, hogy a targyak
tole kiilonbozé dolgok, bar itt is vannak érdekes részfolyamatok: nagyjabél 3
honaposan felfedezi a sajat kezét, err6l azonban még azt hiszi, téle kiilonallo
targy, és éppen ugy jatszik vele, mint a jatékokkal.

Erdekli mar a kiilvildg, a jatékok, de temperamentumatdl fiiggben csak
legfeljebb 15-20 percig koti le magat és ha barmire sziiksége van, akkor
azonnal anyat hivja. Sokan ezt tévesen ugy értelmezik, hogy ilyenkor a fizikai
sziikségleteit kell kielégiteni vagy testkozelségre vagyik, holott altalaban arrol
van szo0, hogy felismeri: anya nincs ott és ez diszkomfortérzést kelt benne.
Nincs sz6 tehat arrol, hogy a néhany honapos baba még tudatosan
,manipulalna” minket, hogy vegyik fel, egyszerlien csak arrol van szo, hogy
megijed attol az érzéstél, hogy nem vagy ott vele.
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4-5 honapos korra ez annyira kiteljesedhet, hogy a baba folyton felveteti
magat. Nem azért, mert olbe szoktattuk, vagy ,felkapattuk”, hanem azért,
mert egyre inkabb kezd tudatosodni benne, hogy fizikailag nincs mindig egyiitt
az anyukajaval, ezért amikor eltavolodsz téle, megijed és téged keres.
Anyatejes babaknal ez a folyamat kevésbé erételjesen jelentkezhet
(amennyiben van moddjuk igény szerint szopni), mert az 6 testkozelség-
igényiiket a szoptatas kielégiti, cumislivegb6l vagy kanallal taplalt babaknal
azonban elofordulhat, hogy sokkal nyugtalanabbak, gyakrabban vetetik fel
magukat kézbe, kevésbé ,vannak el” egyediil. Ezen a téren vannak olyan
babak, akik nagyobb igényekkel rendelkeznek és vannak, akik kisebbekkel.

Nem szabad azonban Osszetéveszteni a testkozelségre valoé fokozott igényt az
unatkozassal. Gyakori probléma, hogy a babat felveszik, amikor elunja magat,
és kézben megnyugszik, nézelédik - mert 4-5 hdénaposan mar tudja, hogy
amikor felveszik, akkor segitséget kap. Ilyenkor, ha Uj helyre tessziik at, mas
jatékokat adunk, vagy a kozeliinkbe helyezziik, ahol minket latva-hallva
jatszhat, akkor megint elfoglalja magat egy darabig.

Ujsziilotteknél eléfordulhat, hogy a kicsi éppen a testkdzelség vagya miatt,
nem érzi jol magat idegen helyen, vagy a babakocsiban, ezért ha hosszasan
sétalunk, idegen emberek kozé, Uj helyre megylink, vigyiink magunkkal
kengurut vagy hordozokendot is.

Mit varhatsz el tole az onallosag terén?

Az evésben A kezdetben rendszertelentl - -
szopizd baba 6-8 hetes korra mar kiszamithato
idépontokban eszik, ez azonban nem feltétleniil
a ,nagykonyvben” megirt 3-4 orankénti
etetéseket jelenti. Lehet, hogy pontosan 2,5
oranként éhezik meg, vagy napkoézben 3
oranként estefelé azonban mar masfél éranként
koveteli az etetést - ha odafigyelsz a kicsire, ra
fogsz talalni az 6 sajat ritmusara.

A cumisiivegbdl etetett babak 3-4 honaposan mar képesek egyediil tartani az
liveget, ennek ellenére ne hagyd magara etetéskor az liveggel, egyrészt, mert
sziiksége van a testkozelségre, masrészt, mert balesetveszélyes!

3-4 hénapos kor kozott mar egyértelmien jelzi, ha jéllakott, egyre ritkabban
fordul eld, hogy tuleszi magat, vagy korabban abbahagyja az evést.

5-6 honapos kor kozott elkezdik érdekelni a ti ételeitek, szeretne 6 is enni,
utanozza a mozdulataitokat, a ragast, ez az els6 biztos jele annak, hogy a
baba megérett a hozzataplalasra.

Az onalloé jatékban Ha nyugodt a kornyezete, nem faj a hasa, akkor a 6-8
hetes baba akar huzamosabb ideig is elnézelédik egyediil. Logass folé
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jatékhidat 2-3 figuraval ugy, hogy ahogy a kezével csapkod, véletleniil el tudja
talalni a folé logatott figurakat: néhany alkalom utan ra fog jonni, hogy képes
magatol hintaztatni 6ket - és ezzel mar 2-3 honapos kor kozott is jol elfoglalja
magat.

3 hénapos korra a babak tobbsége képes nagyjabol 10-15 percet onalléan
»jatszani”: nézelédnek, a jatékhid utan nyulnak, a keziiket nézegetik, vagy a
hangjukat probalgatjak. Ha nem akarod mindig szérakoztatni, hanem hagyod,
hogy amikor kipihent, jollakott, akkor magatol jatsszon, ameddig tud, akkor
tovabb tud majd onalléan jatszani.

Az alvasban Az Ujsziilott nem képes még ataludni az éjszakat, és nem képes
onalléan az alvashoz szilkséges ellazult allapotba keriilni, raadasul sokkal
felszinesebben alszik, mint a felnottek, erre a létfenntartasa miatt van
sziiksége.

Az alvas tanult dolog:

— Az els6 6 hétben az éjszakak-nappalok valtakozasat kell megszoknia a
babanak, ezért lgyelj ra, hogy nappal ne aludjon egyhuzamban 4 oranal
tovabb, ha ébren szeretne maradni etetés utan, akkor ne akard mindenaron
lefektetni, legyen ébren, éjjel pedig ne kapcsolj villanyt, amikor felébred és
ne beszélj hangosan.

—6 hetes korra altalaban mar kialakult éjszakai rend szerint ébred a baba,
altalaban 2-3 dranként, eszik és visszaalszik. Ha ilyenkor tllsagosan éberré
valik, nem tud visszaaludni, annak lehet az oka hasfajas, vagy az, hogy nappal
tul sokat alszik.

—Ne akard elaltatni a babat nappal! Amikor elalmosodott, dédelgesd meg,
esetleg kicsit sotétits be, hogy a fény ne zavarja, majd tedd le a kisagyba. Az
altatas lényege nem az, hogy mélyalomba keriiljon a baba, hanem, hogy
ellazuljon elalvas el6tt. Ha igy teszel, kialakitja a sajat altatasi technikait és
megtanul onalléan elaludni.

—Nappal kezdetben szinte folyton alszik (de vannak olyan csecsemok is, akik
mar Ujsziilottkorban élénkebbek), de 3-4 hetes korban altalaban mar a legtobb
esetben etetés utan fennmaradnak egy darabig (altalaban 45-60 percig),
ezutan viszont mar nagyon ny(igosek, almosak lesznek, ennek a biztos jele, ha
mar kézben sincs el a baba, dorzsoli a szemét, orrat, asitozik: ilyenkor kell
letenni a kisagyba.

- 6 honapos korig teljesen normalis, ha éjjel 3-4 oranként kel enni a baba, és
az is eléfordulhat, hogy a 2-3 honapos kor kozott ritkan ébred6 baba késébb
megint felkel enni, mert a testsilyanak novekedése miatt megnd a
tapanyagsziikséglete.
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A maximum, amit elvarhatsz téle 6 hénapos korig, hogy az éjszaka kezdetén 5-
6 orat folyamatosan aludjon és csak utana keljen fel els6 alkalommal, a teljes
éjszakat azonban még a legtobb csecsem6 nem alussza at ebben a korban.

A szobatisztasag terén Bar még messze a bilizos korszak, és a baba még nem
képes akaratlagosan befolyasolni a vizelet- és a székletiiritést, mar képes
jelezni, mikor jon a pisi vagy a kaki. 2-3 honapos korra mar egyértelmien
beall a székletiiritések ,,rendje”, nagyjabol ugyanazokban az idépontokban
torténik.

2. Az onallosag fejlodése 5-10 honapos korig

A paradicsomi allapot, melyben az anya és a baba egyek voltak 5-6 honapos
korban egyszercsak felborul: a kicsit most mar annyira érdekli a kiilvilag, a
targyak, az emberek, hogy felismeri 6 és anya nem egyek. Ennek lathato jelei
vannak: eltol minket magatol, keresi a kiilvilag és a sajat maga kozti hatarait,
amit az jelez, hogy a hajunkat, orrunkat huzgalja, jatszik vele (ez nem rossz
szokas, hanem emiatt van)

Ebben a korban kezd el mindent megfogni és
idonként a szajaba is tomni, ezért fél szemmel
mindig rajta kell lenni a kis kopén, raadasul a
kivancsisaga a mozgasfejlédését is Osztonzi:
fokozatosan elkezd kiilonféle modokon kozlekedni
a lakasban. Emellett azonban tulsagosan messzire
sosem mer menni, kivancsi, de kozben szeretné
velunk is tartani a kapcsolatot, mert mi jelentjuk
szamara a biztonsagot.

Mivel most tanul meg a testével banni, ezért ez az igazi jo kis gyomoszolések
ideje, lehet tornasztatni, hancdrozni, csiklandozni, mert ez segit neki
megismerni a sajat testrészeit (és emellett nagyon élvezetes is egyben :) )

Nagyjabol 10 honapos korig egy eroteljesebb lélektani idészakon esik at a
baba: szeretne téliink elszakadni, de még fél az (j dolgoktol, raadasul a sok Uj
élményt nem tudja olyan tempodban feldolgozni, mint ahogyan azok érik, ezért
az alvas és az evés terén is nehézségek addodhatnak. Nehezen alszik el,
nyugtalanul alszik, sokat forgolodik, gyakran felébred - ezek mind ennek az
idészaknak a jellemz6i, amik (ha nem szoktatjuk ra semmi rossz szokasra) 10
honapos kor koriil részben vagy egészben eltlinhetnek.
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Mit varhatsz el tole az onallosag terén?

Az evésben 5-6 honapos kortol mar egyre jobban érdeklik az ételek és az
evés. Ha még nem is kezdtétek meg a hozzataplalast, liltesd oda az
asztalotokhoz hordozéban, vagy donthetd etet6székben, figyelje, ahogy
esztek. Az elso falatokat is megkaphatja igy, szamara is nagyobb élmény, hogy
a csaladdal ehet és (ami nagyon fontos) ezaltal osszekoti a fejében a csaladi
étkezésnél tapasztaltakat (hogyan kell enni, az evés, mint tarsasagi esemény)
a sajat étkezésével.

6-7 hénaposan mar lehet a kezébe kanalat adni, megfogja, jatszik vele,
esetleg a szajahoz is emeli (féként, ha volt modja nézni, ti hogyan esztek), de
még nem varhatod téle, hogy kanallal egyen. Viszont, ha cumisiiveget vagy
itatopoharat adsz neki, akkor ligyesen megtanul inni bel6le. Ha eddig nem
kapott ilyesmit és nem ismeri, akkor tegyél az itatépoharba egy kis
gylimolcslevet (természetesen olyat, amit mar ivott) és két etetés kozott add
oda neki jatszani, igy magatol fog rajonni, hogyan kell hasznalni.

8-9 honaposan mar Uligyesen felcsipegeti a darabos ételeket a tanyérrol.
Kolesgolyoval, puffasztott bulataval lehet kezdeni ezt a korszakot, mert ezek
akkor is szétolvadnak a szajaban, ha nem ragja meg rendesen. Innentél be
lehet vezetni, hogy uzsonnara vagy tizoraira ezeket is kapja. Ahogyan sorra
vezeted be a darabos ételeket, fokozatosan kapjon egyre tobbet a darabos
ételekbol és egyen onalloan egyedil. 10 hénapos korra mar a pépeken,
fozelékeken, leveseken kivill minden ételt képes egyediil kézzel megenni,
hagyd, hogy egyediil egyen, ez 6t is jobban lekoti majd.

A helyvaltoztatasban A legtobb baba 6 hoénapos korban fordul at, majd
rohamosan beindul a mozgasfejlédése. Altalaban legkésébb 9 hénapos korra
hatékonyan tudnak kuszni, 10 honapos korra pedig maszni és feliilni. Lelkesen
fedezik fel a lakas minden zegzugat, hagyd hat neki, hogy feliigyelettel
kutasson, ha pedig nem tudsz vele lenni, tedd jardkaba, vagy szerelj
gyerekracsot az egyik biztonsagos szobara.

Az onallo jatékban Ebben a korban mar nagyon
érdekli a kicsit a kiilvilag, éppen ezért azt hihetnéd,
hogy egyre jobban elfoglalja magat, ennek ellenére
mégis azt tapasztalhatod, hogy nagyon anyas és
ny(igos. Fél éves korban ennek altalaban az az oka,
hogy a megszokott jatékai mar nem igazan kotik le,
viszont fizikailag még nem tudja lefarasztani magat,
szeretne elérni dolgokat, de még nem képes ra,
ezért frusztralt, nylgos. Ugy tlinhet emiatt, hogy
visszafelé fejlédik, de ez csak atmeneti allapot:
abban a pillanatban, hogy képes egy Kkicsit
hatékonyabban valtoztatni a helyét, példaul
odagurulni a targyakhoz, maris jobban elfoglalja
magat.
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Amit tehetsz, hogy valtogatod az onallo és a kozos jatékot, valamint
valtozatossa teszed a kornyezetét. Ne vard el, hogy ugyanazokkal a jatékokkal
jatsszon mindig, kapjon érdekes (de biztonsagos) haztartasi eszkozoket
nézegetni, cipdsdobozokba tegyél neki jatékokat, amiket kipakolhat és mar jol
elfoglalja magat a kilonféle gombnyomogatds jatékokkal is. Nagyjabol 10-15
percet tud egyediil eljatszani, utana mar nylgos, unatkozik, ilyenkor, tedd at
Uj helyre, vagy adj neki (j jatékokat, esetleg jatsszatok kozosen egy darabig,
aztan hagyd megint magara. Amikor ny(igos lesz, nem kell azonnal rohanni
hozza, szoval nyugtasd, ebbol megtanulja, hogy a kozelben vagy, jonni fogsz
és tiirelmesebbé valik.

Az alvasban Nappal altalaban mar csak 2 alvasra van szilksége, de az
aluszékonyabb babak néha még haromszor is alszanak. Ha korabban nem
szoktattad altatashoz, akkor el tud aludni onalléan, de eléfordulhat, hogy
tiltakozni kezd az elalvas ellen. Ez is az onallésodas része: egyrészt egyre
érdeklédébb és nehezen tud ellazulni, kikapcsolni, mindig csak keresne,
kutatna, Uj élményeket fedezne fel, masrészt ez annak a jele, hogy mar kezd
rajonni, nem vagy mindig ott vele. Ilyenkor azt teheted, hogy figyeld meg,
valoban almos-e mar, amikor le szeretnéd fektetni, mivel ebben a korban mar
sokkal tovabb tudnak fentlenni, mint korabban ezért el6fordulhat, hogy egyik
naprol a masikra, akar fél-1 éraval is hosszabban szeretne fentlenni a kicsi - és
utana mar gond nélkiil elalszik. A masik, hogy elalvas elétt az ellazulasban, a
vilag kizarasaban kell neki segitened. Ne elaltatni akard mindenaron, hanem
teremts nyugodt koriilményeket (igen: neked is nyugodtnak kell lenned, ha
feszult vagy, akkor nehezebben fog elaludni a baba), tapasztald ki, hogyan tud
ellazulni a baba (vannak babak, akik a ringatast, cipelést szeretik, van, akik
egy helyben szeretnek lenni, a kisagyukban) és ezt teremtsd meg neki.
Ezenkiviil ragaszkodj hozza, hogy amikor viszont mar ellazult és nem olyan
élénk, akkor a sajat agyaban aludjon el magatol.

A szobatisztasag terén Altaldban mar jol kiszdmithatd mikor kakil a baba,
gyakran ugyanazokban az idépontokban a nap folyaman, és tobbnyire
ugyanannyiszor naponta (de persze a taplalasatol fiiggéen lehetnek eltérések
még ebben). A bili még nem érdekli kiilonosebben a kicsiket, viszont 9-10
honaposan mar a flirdészobaba négykézlab mar utanunk johetnek, kivancsian
nézhetik, mit csinalunk.
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3. Az onallosag fejlodése 10-18 honapos korig

Nagyjabol 10 honapos kortol izgalmas valtozasok kovetkeznek be a baba
fejlodésében: tovabbra is minden érdekli, azonban fokozott érdeklédéssel
fordul a targyak felé.

Ilyenkor lehet a kezébe adni a kanalat kiprobalasra és meglepni egy
alvosallatkaval. Jellemzd, hogy ebben a korszakban probalgatja a targyakat:
huszonotodszor is ledobja a kanalat a foldre, kilocsolja a vizet a poharbol,
letépi a szobanovény leveleit, mert kivancsi ra, hogyan mikodik és mi a te
reakciod, mit szolsz hozza.

Most mar szivesen produkalja magat, de nem a
produkcio vagy az elismerés miatt, hanem azért,
mert nem csak a targyakat teszteli, hanem
benniinket is, kivancsi a reakcionkra a “szabad-
nem szabad” kozti hatarokra. Fogalma sincs még
ezekrél (és ne is varjuk el téle, hogy legyen),
csak azt szeretné megmutatni, hogy 6 egyedil is
képes dolgokra. Most fedezi fel ugyanis, hogy 6
onmagatél, sajat  elhatarozasabol  képes
megvaltoztatni dolgokat, elmozditani targyakat és ezt az Uj tudasat sziintelen
gyakorolja és be szeretné mutatni nekink.

Nehéz ezzel a korszakkal boldogulnunk: egyrészt a kicsi lelkesen filiggetlenedik
toliink, masrészt sok anyuka megijed ettol és szeretné még egy kicsit babanak
tudni, szeretgetni. Meg kell talalnunk a hatart az onallosag és az allando
fegyelmezés, az ésszer(i hatarok felallitasa és a teljes szabadsag kozott.
Els6sorban arra koncentraljunk, hogy semmi veszélyeset ne csinaljon, azaz
csak azt prébaljuk megtanitani, ami a sajat biztonsagat szolgalja: hogyan kell
lemaszni az agyrol, nem szabad felmaszni az asztalra, belenydlni a
konnektorba, lelépni az uttestrol stb. A babazasra ki kell hasznalnunk azokat a
pillanatokat, amikor két rohanas kozott egy kicsit odabuUjik hozzank
megpihenni.

Fontos mar szamara a jutalmazas, tehat szigor és tilalmak helyett sokkal jobb
eredményt érhetiink el dicsérettel, ha valamit jol csinal, ha odafigyel
valamire, amire kértiik. Mivel érdeklik a reakciodink és ligyesen utanoz minket,
ha valamit meg szeretnénk tanitani neki, akkor jo eredményeket érhetiink el,
ha megmutatjuk neki.

NEM! A legtobb baba ebben a korszakban kezd el gyakorlatilag minden ellen
tiltakozni. Ne is keress logikat a viselkedésében, sokszor ,,csak ugy” tiltakozik,
hogy a bontakozo akaratat probara tegye. Igazi kis makrancos
hercegné/herceg lehet beldle, akinek néha semmi sem elég j6 - de ez nem
azért van, mert 6 elromlott, vagy te elrontottal valamit, ez csak és kizardlag
az 6 onallosodasarol szél. Amit tehetsz: allits fel mindenben egyértelml
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szabalyokat, amit nem lehet, azt nem lehet és ehhez ragaszkodj, igy iddvel
megtanulja, hol vannak a hatarok, mi az, amire nem lehet ,,nemet” mondani.

Ugyanakkor, amiben van dontési lehetdsége, ott kinald fel neki, de ugy, hogy
ne tudjon nemet mondani. Példaul, ne azt kérdezd téle, mit kér reggelire,
hanem azt, hogy vajaskenyeret vagy tojast kérsz? Es -ha van r& mdd- tartsd
felé, hogy ra tudjon mutatni, igy az 6 kivansaga is érvényesiil, mégsem kell
mindenért kozelharcot vivni vele :)

Mit varhatsz el tole az onallosag terén?

Az evésben Ha korabban tamogattad az onallo evésben és volt modja 6nalléan
csipegetni a falatokat, akkor 10-12 hoénapos kor koril mar igyesen eszik
egyedil (kézzel felcsipegetve az ennivalokat), ezért el lehet kezdeni
megtanitani neki a villa és a kanal hasznalatat. Minél tobb alkalma van
onalléan enni, annal hamarabb tanulja meg. Ez a folyamat azonban sok
maszatolassal jarhat, azonban ne vedd el a kedvét az onallo evéstol allando
torolgetéssel, tisztogatassal, miutan evett, adj neki szalvétat vagy
konyharuhat, tanitsd meg neki, hogyan torélje meg a kezét, valamint
megtanithatod mar arra is, hogy evés elétt és utan kezet kell mosni (az ilyen
tipusu egyértelmd szabalyokat, szokasokat ebben a korban nagyon szivesen és
lelkesen betartjak a totyogok).

1 éves kor utan mar bevonhatod a f6zés folyamataba is, ha érdekli, adj a
kezébe répat, krumplit, kislabast, engedd, hogy megkeverje a tésztat,
szemezze a borsot, magozza a meggyet stb. Ez az étvagyanak, az
onallésaganak és a kéziligyességének is jot tesz majd :)

A helyvaltoztatasban Legkésébb 1-1,5 éves kor kozott a legtobb baba jarni
kezd. Egy darabig egyiitt miveli a két mozgasformat, azaz a jarastanulas
elején sok baba még maszik és néha 1-1 lépést is megtesz, ez teljesen
normalis jelenség.

Kezdetben élvezi az onallésagot és a szabadsagot: ne vezetgesd, hagyd minél
tobbet onalléan sétalgatni, amikor azonban mar ligyesen megy, megtanithatod
az utcan is arra, hogy a kezedet fogva menjen, illetve meg lehet neki tanitani
az utcan valod biztonsagos kozlekedés szabalyait is (utcasarkon megallunk, Gtra
nem szaladunk ki, keritésen nem nyGlunk be stb.) Ha ezeket a szabalyokat
megtanitod neki, akkor a jardan kézfogas nélkiil is kozlekedhet.

Lépcsozni ebben a korban legfeljebb csak néhany lépcséfokot tudnak, ezért a
hosszabb lépcsokon még 6lben kell felvinni.

Az onallo jatékban Ebben a korban nagyon jol elfoglalja magat a lakasban
valé pakolassal, jatékkal, de olykor elbatortalanodhat, anyasabba valhat.
Biztosits szamara nagy jatékteret és biztonsagos, szabad mozgasteret a lakas
legtobb helyiségében, valamint menjetek minden nap szabad levegore,
csinaljatok valtozatos kozos programokat (minden nap mas sétalUtvonalak,
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bevasarlas stb.) igy biztosan nem fog unatkozni.

Az alvasban Nappal ebben a korban a legtobb baba mar csak egyszer alszik.
El6fordulhatnak mar olyan napok, amikor a nappali alvas ellen nagyon
tiltakozik vagy faradt, de nem tud elaludni, ilyenkor a hosszas altatas helyett
inkabb biztositsunk délutan egy révid csendespihendét: fekiidjiink le kozosen az
agyra mesét olvasni vagy aludni, esetleg diavetit6zziink kozosen, ha még
szopizik a baba, akkor szophat ilyenkor, hogy pihenjen egy kicsit.

Az éjszakat tobbnyire mar atalusszak ebben a korban, de hajnalban masfél
éves korig még felébredhet a baba enni vagy inni.

A szobatisztasag terén Még nem tudja szabalyozni a vizelet- és
székletiiritését, de mar nagyon érdekli a ,,dolog”: utanunk jon a WC-re, ha az
utcan kutyagumit lat, mondja ra, hogy ,kaka”, azaz lassan tudatosulnak benne
az ezzel kapcsolatos fogalmak. A bilire néha raiil, de még nem feltétleniil
kakil/pisil tudatosan, ha mégis sikeriil neki, akkor dicsérd meg érte. A nyari
idészakban az ligyesebb babak napkozben szobatisztak lehetnek.

Rendrakas Ebben a korban mar meg lehet kérni kisebb, egytagl dolgokra (pl.
,Hozd ide a tanyért!” de komplexebb, 2-3 részbdl allé feladatokat még nem
tud teljesiteni. El lehet kezdeni a jaték utani rendrakast bevezetni az életébe
ugy, hogy egyszer(ibb utasitasokkal irod le a feladatot. Tehat ne azt mondd,
hogy ,,Rakd el a jatékokat!”, hanem ,,Tedd el a kisautdkat a dobozba!” Fontos,
hogy ebben a korban még mutass neki példat, azaz ne csak azt mondd neki,
mit csinaljon, hanem legyél ott vele és kozosen rakjatok rendet, igy egyre
onallébb lesz ezen a téren.

4. Az onallosag fejlodése 18-24 honapos korig

A baba masfél éves koraig azt hiszi magarol, hogy
mindenhatd és ez a viselkedésében is megnyilvanul:
készpénznek veszi, hogy ha kér valamit azt azonnal
megkapja, ha oda akar menni valahova, akkor azt szabad
neki. Fokozatosan azonban radobben a sajat korlataira,
amiben neked is szereped van, hiszen te vagy az, aki
megmondja neki, mi veszélyes és mi nem, tavoltartod 6t
a veszélyes helyzetektol.

Masfél éves korig a kicsi afféle nagy felfedez6 modjara
jarja (tjat a vilagban és tulajdonképpen nincs mas dolgod, mint a hatarokat
megmutatni neki. Erre szilksége van: a vilag nagy és ijesztd szamara, ezért
fontos, hogy megmutasd neki a hatarokat, mi az, amit szabad és mi az, amit
nem, mi az, ami veszélyes 6ra nézve és mi az, ami nem.

Az altalad felallitott tilalmak és a sajat korlatainak megismerése révén
felismeri, hogy nem képes mindenre, nem tud mindent megtenni és ettol
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kett6s érzés alakul ki benne. Egyrészt tudja, hogy fiigg téled és nalad talalja
meg a biztonsagot, masrészt a tilalmak, a korlatok egy részét te allitod fel és
ez 6t zavarja. Ennek folytan egyre er6teljesebben ellenkezik minden ellen,
kedvenc szava pedig a “nem!” lesz.

Nemcsak a sajat korlataival szembesiil ilyenkor, mas ok is van ra, hogy
megvaltozzon a veled val6é kapcsolata: mig korabban azt hitte, “anya mindig
ottvan, anyara mindig lehet szamitani, anya mindenre képes - tehat anya
mindenhat6”, most rajon, hogy “anyanak néha mas dolga van, anya néha
tirelmetlen, anya sem tud mindent megcsinalni” (ugyanez a felismerés
egyébként kamaszkorban is végbemegy a gyerekben, csak akkor mas szinten,
de a lényege ugyanaz)

A kicsi nem képes még kezelni az indulatait, hiszen nem tudja hogyan kell és
nem képes kezelni ezt a dependens helyzetet sem, amibe keriilt, éppen ezért
tor ki néha hisztiben, ami tulajdonképpen a tehetetlenség jele. A
legfontosabb, amit ebben a korban tehetiink, hogy segitiink neki kezelni az
érzelmeit, jo példat mutatunk neki. Ha mi magunk tiirelmesek vagyunk,
higgadtan elmagyarazzuk neki a helyzetet (“tudom, hogy most haragszol, mert
szerettél volna még a jatszétéren maradni, de most mar késé van, haza kell
menni.”), akkor a mi példankon tanulja meg, hogyan is kell viselkedni a
hasonlo helyzetekben.

Ha viszont te magad is kiborulsz, tiirelmetlen vagy, kiabalsz vele,
kellemetlenil érzed magad a hiszti miatt és ezért fesziilt leszel, azzal rossz
viselkedés-mintat mutatsz a kicsinek.

Most van abban a korszakban, amikor mindent erételjesen utanoz: a
hazimunkaba besegit, szamara ez jaték, és minden mozdulatodat leutanozza,
lesi, de a fogmosast, az evést vagy a napi rutinteendéket is éppugy kifigyeli és
leutanozza, mint ahogyan a kiilonféle helyzetekre adott reakciodidat is. Ez azt
jelenti, hogy ha te magad sosem eszel lilve, akkor 6 sem akar majd, ha soha
nem eszel zoldséget, akkor neki se lesz kedve hozza, ha egyes helyzetekre
kiabalassal reagalsz, akkor 6 is Ugy fog...

A masfél-2 éves kor kozti idészak masik nagy nehézsége a szeparacios
szorongasbol adodik: egyre nehezebben megy a téled valo elvalas. Az anyak
tobbsége éppen most kezdi azt érezni, hogy néha jo lenne elmenni par o6rara
valahova gyerek nélkiil - a totyogd pedig most kezdi el drizni az anyukajat
(ktilonosen elsd gyerekeknél szokott ez igen erdteljes lenni). Ha most kezdi el
a bolcsit, akkor kiilonosen nehezen mehet a beszoktatas, de gondot okozhat az
is, ha ebben az idészakban sziiletik testvére. Az anyahoz valé ragaszkodas
annyira eroteljes lehet, hogy a korabban a nagymamahoz odaszoktatott,
szivesen jard gyermek egyik naprél a masikra nem akar mar ottmaradni.

A megoldas az, ha higgadtan kezeljiik a helyzetet és segitiink neki megtanulni,
hogy ha elmegylink, akkor vissza is fogunk jonni. El kell magyaraznunk neki,
hogy “Anya most elmegy a doktor bacsihoz, de vissza fog jonni hamar.” Fontos
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tudni, hogy a kicsinek még nincs id6érzéke, ezért mindig mondjunk neki egy
viszonyitasi pontot, amihez képest tudja majd, mikor fogunk visszaérkezni, pl.
“Megebédeltek a mamaval, alszol egyet és mire felébredsz, megérkezem.”

Mit varhatsz el tole az onallosag terén?

Az evésben Mar szépen eszik onalléan és egyre (gyesebb a kanal
hasznalataban is, bonyolultabb ételeket (pl. levest) azonban még nem tud
szépen enni kanallal. Ha van ra modja, hogy gyakorolja, akkor idével ebben is
egyre lgyesebb lesz majd.

A helyvaltoztatasban Még a lassabban fejl6dé babak is megtanulnak jarni
legkés6bb masfél-2 éves kor kozott, az atlagos kisgyerekek pedig masfél éves
kor utan mar egyre tobb mozgasformat mdvelnek nagyon iigyesen: futnak,
leguggolnak, hatrafelé mennek, kismotorral lokik magukat eldre, lépcs6znek
stb. Megtanulnak olyan (j mozgasformakat is, amik sok fejtorést okoznak a
szliloknek, példaul felmasznak mindenre a kanapétodl kezdve a konyhapulton at
a létraig, és bizony mar a kisagybodl is ligyesen kimasznak, ezért legyiink
nagyon résen, ha ilyesmit tapasztalunk.

Az onallo jatékban A korabban onallotlanabb babak is egyre ligyesebben és
hosszabban eljatszanak egyediil. Adjunk neki olyan jatékot, amivel
elbibelédhet, példaul épitékockat, kisautokat, oltoztetds babat stb.

Az alvasban Nappal néha mar elkezdhet ,sztrajkolni” az altatas ellen,
ilyenkor nem kell eréltetni az alvast, de biztositsuk szamara a csendes pihenét
délutanonként. Ejjel néha Gjra felébredhet, mert ebben a korban kezdddnek
az éjszakai félelmek, ezen pl. egy alvosallatkaval lehet segiteni, vagy egy kis
éjszakai lampaval, ami vilagit a szobajaban. Ha mar kimaszik a kisagyabadl,
ebben a korban mar kaphat sajat kis heverét, amin aludhat.

A szobatisztasag terén Az ligyesebb babak mar néha a bilibe pisilnek, foként a
nyari id6szakban, és ligyesen jelzik azt is, ha pisilni vagy kakilni kell, de a
gyerekek tobbsége még nem megbizhatd ezen a téren.

5. Az onallosag fejlodése 24-36 honapos korig

2 éves korra lecsitul a masfél évesek
szeparacios szorongasa, egyre ritkabb az az
alkalom, hogy “6rzik” anyat, és egyre inkabb
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Egész egyszerlien meg lehet neki mondani, hogy “anyanak most el kell mennie
vasarolni. Te addig megeszed az ebédet a mamaval, alszol egyet és mire
felébredsz, visszajovok.”

Ezt a mondatot be is memorizalhatod igy, mert ebben minden pontosan benne
van, amit egy kétéves megért:

- mit fogsz csinalni

- Ovele mi fog torténni és

- egy viszonyitasi pont, amihez képest a visszaérkezés idejét meg tudja
hatarozni (neki még nincs id6érzéke, de a napirendi torténésekhez
tokéletesen tud viszonyitani, ébredés utan mar emlegetni fogja, hogy
hamarosan érkezel)

Ha mostanaban szoktatod be a bolcsédébe, akkor a beszoktatasnal nagyon jol
alkalmazhatod ezt a modszert, elsére is konnyebben elfogadja majd, ha ezt
alkalmazod, mintha egész egyszerlien csak otthagynad, vagy ha (ezt gyakran
latom) te is elmondanad mennyire sajnalod, hogy ott kell maradnia...

2 éves korban meglehetésen nagy eltéréseket mutathatnak egymastol a
gyerekek a mozgasfejlodés, a szobatisztasag, az onallosag és a beszédfejlodés
terén.

Néhany baba még babanyelven hablatyol, masok (féként a lanyok) gyonyorien
beszélhetnek, megint masok egy szot sem szbélnak - mindegyik normalisnak
tekintheto.

Ugyanez vonatkozik a testi képességekre is. Néhany baba mar a legmagasabb
maszdkara is biztonsaggal felmaszik, kitartéan fut, tudja tekerni a triciklit,
néhanyan pedig még épp, hogy csak fel tudnak menni a lépcson leesés nélkiil.
Ez a kilonbség abbdl adodik, hogy a gyerekek érdeklodése és kivancsisaga
mas-mas utakra hajtja oket, mas és mas teriileteken fejlédnek, ezért egy
adott pillanatban az egyik ebben jobb, a masik abban.

A kapcsolatokban is nagyon kiilonb6znek. Vannak félénkebb babak, akik inkabb
szégyellosek, kilonosen, ha nincsenek az idegenekhez, a tarsasaghoz szokva,
és vannak baratkozos gyerekek, akik batran beszélgetnek barkivel ismeretlen
tarsasagban is.

A beszéd tudomanya ilyen szempontbol nagyon érdekes, néhany 2 éves gond
nélkiil beszélget barkivel, idegenekkel is, valamivel tobben vannak azonban
azok, akik elsoként inkabb a csaladtagokon “tesztelik” a tudasukat és sokaig
nem allnak széba idegenekkel.
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A dackorszak latszolag lecsengdben van, de ez csak atmeneti allapot. Inkabb
arrol van szd, hogy a kicsi egyre jobban megtanulja kezelni az akaratat,
kialakuloban van az onfegyelme és kezdi elfogadni a korlatokat is.

Itt is nagy eltérések lehetnek. Néhany baba eltokélten ragaszkodik ahhoz,
amit kigondolt és err6l nem lehet lebeszélni, masok kevésbé makacsak. A
rabeszélés egyre inkabb miikodik, azonban a figyelemelterelést és a kiilonféle
anyai cseleket egyre inkabb kiismerik, ezért felesleges probalkozni ezekkel,
marad a tiirelmes magyarazat (persze az 6 nyelvén)

Ha eddig szopizott, akkor 2-3 éves kor kozott valamikor mar magatol el fogja
hagyni azt, és a korabbi alvaszavarok is mérséklédnek, ugyanis a baba
alvasciklusa mostanra teljesen a feln6ttekéhez hasonld. Ha azonban rossz
szokasai alakultak ki az altatassal kapcsolatosan, akkor az egészen iskolaskorig
megmaradhat, ha nem teszink ellene semmit.

Ebben a korban a legtobb baba nagyon rendszeretd: ragaszkodnak a bevalt
szokasokhoz - ez is a sajat hataraik keresésének a része. Ha masfél-2 éves kor
kozott megtanitjuk nekik, hogy szépen iilve kell enni, nem szabad felugralni,
vagy hogy el kell tenni magunk utan a jatékokat, akkor nagyon fog ragaszkodni
ehhez a szokashoz.

Mi ez? Elérkezik az els6 “kérdezos korszak” is, ez
a “Mi ez?” korszak. A gyermek faradhatatlanul
elmondatja maganak mi micsoda, akar napjaban
szazszor is megkérdezi ugyanazt a targyat, de
turelmesnek kell lennunk, mert ez a
beszédfejlodés fontos része.

Az az igazan klasszikus dackorszak is ebben a
korban kezdddik. A gyerkéc mar meglehetdsen
okos, ezért azt gondolnank, most mar mindent
meg lehet vele targyalni, de sajnos ez nem
minden esetben miikodik, ezért meg kell nézni,
mi all a dacoskodas hatterében.

A dacnak most mar altalaban oka van és ez itt
nem kifejezetten az akarateré probalgatasarol
szol, mint 2 éves kor el6tt, hanem Osszetettebb
folyamatok allhatnak a hattérben. Példaul faradtsag, testvérféltékenység,
vagy a figyelmet szeretné magara felhivni.

Gyakori ok az is, ha nem ért valamit a gyerek. Példaul van egy jol kialakult
szokas, amin mi valtoztatunk és 6neki nem magyarazzuk meg miért.

Onallosag Mar egészen komplex feladatokat is ra lehet bizni, mert a 2 tagbél
allé feladatokat is megérti (pl. “Vedd ki a labost a mosogatobol és tedd a
szekrénybe”), faradhatatlanul segit nekiink a konyhaban, minden érdekli, de
ha nincs kedve, most mar tudja, hogy ellent is lehet mondani.
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Mit varhatsz el tole az onallosag terén?

Az evésben Onalléan eszik és a kanalat is ligyesen hasznalja, szépen iszik
onalléan poharbal.

A helyvaltoztatasban Magabiztosan mozog, komplex mozgassorozatok (pl.
tornagyakorlatok, tanclépések) elsajatitasara is képes.

Az onallé jatékban Hosszasabban is elfoglalja magat a kedvenc jatékaival,
ligyesen épit, szivesen foglalkozik kreativ teenddkkel is (rajzolas, gyurma,
festés)

Az alvasban Sok kisgyerek mar nem szivesen alszik nappal otthon, de a
bolcs6dében/dvodaban vagy a nagymamanal viszont ligyesen alszanak, ennek
az az oka, hogy otthon kevesebb Uj inger éri, nem farad el annyira, valamint
ha néhanyszor engedsz neki, megtanulja, hogy itthon nem muszaj aludni. Etto6l
semmi baja nem lesz, de azért legyen ,kotelez6 szabaly” otthon minden
délutan a csendes pihend, hogy ne faradjon tul a kicsi estére.

A szobatisztasag terén A legtobb kisgyermek 3 éves korara lesz napkozben
teljesen szobatiszta: figyeld a jelzéseit! Ha Ugy latod, mar szivesen jar bilire,
ha leveszi a pelust és inkabb a bilire (il magatol, ha biliszkén mondja, hogy
,nem pisiltem be”, akkor nyugodtan elhagyhatjatok a pelenkat, de arra
mindenképpen szamits, hogy akar 6 éves koraig is nem lesz teljesen
szobatiszta és néha bepisilhet (kiilonosen alvasnal, ha nagyon faradt, vagy
nappal, ha nagyon belefeledkezik a jatékba)

Jo 6nallésodast kivanok! :)

Vida é\ﬁ
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