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Miért jo, ha jatszva tanitasz?

Anyukakkal valo beszélgetések, tanacsadasok soran gyakran tapasztalom, hogy a
gyermekekkel kapcsolatos makacs, nem mulo problémak az anyukat is fesziiltebbé
teszik. A tehetetlenség, hogy nem tudsz megoldani egy-egy helyzetet, hogy a
gyermeked hisztizik, akaratos, nem lehet birni vele bizonyos helyzetekben, allando
stresszben, aggodalomban tarthat. Gyakran mar az is elég ilyenkor, ha csak néhany
biztato szot hallasz, ha pedig valaki egy konkrét megoldast mond, akkor a sziilok
tobbsége kapva kap az alkalmon és a sajat gyermekén is kiprobalja a modszert, ami
aztan vagy miikodik vagy nem. A sikertelenség, a ,,masnak sikeriilt, nekiink pedig még
ez sem” - érzése még inkabb fesziiltté, elkeseredetté tehet.

A jatékos megoldasok révén éppen ez a fesziiltség mulik el, hiszen ki az, aki képes
idegesen, fesziilten jatszani? Ujra Ggy érezheted, hogy képes vagy megtalalni a kozos
nyelvet a gyermekeddel, hiszen szamara a jaték nyelve a leginkabb értheté még
akkor is, amikor még nem vagy nem igazan tud beszélni, és megtalalni a szamara
leginkabb megfelelé megoldast, hiszen ezek nem ,,konzerv” médszerek, hanem a
gyermeked habitusahoz szabhaté megoldasok.

2 modszer
1. Utanzos jatékok

Bar sokszor (gy tiinhet, a dackorszakban levo
kisgyermek direkt lazad, valéjaban a hatarokat keresi
és szeretné tudni, mik a szabalyok, ha pedig
megmutatod neki, hogyan kell masként, ,,jol” csinalni
a dolgokat, akkor szivesen leutanozza dket.

Ehhez tiirelmes tanitgatasra van sziikség, ami azonban
hamar meghozza a gylimolcsét.

Néhany példa:
1. Taviranyitoé

A babak lelkesen nyomogatjak a taviranyitot és még annal is szivesebben hasznaljak
dobverdként. A legtobb sziild ilyenkor raszol a gyerekre és elveszi téle a taviranyitot,
nehogy kart tegyen benne.

A kisgyermek azonban csak arra kivancsi, mi ez, mire valo, ezért kisérletezik vele,
végigprobalja tobbféle altala ismert mddon, hogyan tudja hasznalni és ezek koziil a
dobolas tlnik neki a leginkabb érdekesnek.

Ha elveszik téle, raszolnak, akkor legkozelebb, amikor a keze iigyébe keriil, ugyanlgy
fog vele csapkodni, mert még mindig kivancsi ra és nem tudja, hogyan hasznalja.

Ha azonban raszolas helyett, lelilsz mellé, és megmutatod neki, hogyan lehet
nyomogatni a gombokat, mi torténik, ha megnyomja a gombot, aztan kozosen
leteszitek a helyére a taviranyitot, akkor 6 is igy fogja majd hasznalni.
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2. Etkezés

Az étkezés sok maszatolas és kisérletezés terepe, ez természetes része a baba
életének. Minél tobbet esztek azonban egyiitt, llve, szépen megteritve, annal inkabb
igényévé valik a kisgyermeknek is ugyanez.

Ahhoz, hogy "szépen" tudjon enni, ligyesedni kell a baba kezének is (levest kanallal
pl. csak 2 éves kor koriil tudnak maszatolas nélkiil enni), ez azonban nem jelenti azt,
hogy ne lehetne példat mutatni neki és jatékosan megmutatni az étkezés koriili
szokasokat.

Példaul eljatszhatjatok jatékfigurakkal (babakkal, plissmackdkkal, legoval,
gyurmafiguraval stb.) az ebédet: megterithettek, a maci kiloccsanthatja a fézeléket
és aztan feltorélheti maga utan stb.

Az étkezéssel kapcsolatos szokasok jatékos tanitasa azért is fontos, mert a sok
raszolas, fegyelmezés elveheti a gyermek kedvét az onallo evéstol, a kozos
fozOcskézés, a babakkal valé bevasarlos, f6z0s, evls szerepjatékok révén a kevésbé
joétki gyermek is érdeklédobb lehet az ételek, az evés irant, oldodhat az ezzel
kapcsolatos szorongasa.

2. Babozas

Mar az egészen kicsi, néhany honapos babak
figyelmét is jol le lehet kotni babokkal - miért
ne hasznalhatnank 6ket nevelési célokra is?

Egyszer(, a baba mindennapi életébdl vett kis
torténeteket lehet eljatszani veliik, amikben
azokat a viselkedési formakat mutatod be neki,
amiket szeretnél, ha elsajatitana.

A babozas kozelebb hozza, érthetébbé teszi a
gyermek szamara a torténetet, segit kiviilrél
latni a mindennapi helyzeteket.

Példaul: a macimama lefekteti a kismackojat, de a kismackd nem akar elaludni,
hanem mindenfélét kitalal. Az anyukajatol kap egy 0sszebujos nyuszit, aki egész
éjszaka vigyaz ra, és innentdl kezdve a kismacko jol alszik egész éjszaka és masnap
sok energiaja van a jatszotéren szaladgalni.

Ezek az egyszer( rovid torténetek nem csak azért jok, mert a gyermek nyelvén
mondjak el, hogyan kéne viselkednie, hanem azért is, mert a kozos szereplok révén,
akiket a kicsi is megfoghat, emleget, akikrél nap, mint nap meg lehet beszélni, mit
hogyan csinalnanak.

Tovabbi 57 -féle nevelési helyzetre talalhatsz jatékokat ebben a csomagban >>

Jo jatékot kivanok :)
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