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Fejleszto jatékok
0-4 éves korig
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El6sz6

Minél kisebb a baba, annal inkabb Ugy érezheted, nem tudsz mit jatszani vele. ,,Még
olyan kicsi, alvasra és evésre van csak sziiksége” - mondjak a sziileid, nagysziileid,
akik még gy néttek fel, hogy a kisbaba naluk 1 éves korig valéban kis baba volt. Az 6
korukban még nem forditottak akkora figyelmet a fejlesztésre, mint manapsag. Mulo
divat lenne ez? Egyaltalan nem.

A mi gyermekeinknek mar egészen mas vilagban kell
helytallniuk iskolas korukban és feln6ttként: sokkal tobb
informaciot kell befogadniuk, sokkal gyorsabban, sokkal
rugalmasabban kell alkalmazkodniuk a kor elvarasaihoz,
évvel ezel6tt, ha valaki elvégzett egy jo iskolat, szerzett
egy rendes szakmat, akkor jo eséllyel a szakmajaban tudott
dolgozni egész életében, addig a gyermekeink
felkésziilnilik, ehhez pedig jo alapképességekre, nyitott
gondolkodasra, és (hogy ne csak okosak, de boldogak is
legyenek) biztos érzelmi hattérre van sziikségiik.

A kozos jaték nem csak a baba szamara fontos: mi a sziilei is jobban megismerjiik 6t,
mikozben egyiitt jatszunk vele. A jaték révén megtanulunk odafigyelni a kicsire, segit
felismerni a baba jelzéseit, megtanulunk 6romet szerezni neki és természetesen
megismerjiik azt is, milyen teriileteken erdsebbek a képességei, milyen teriiletekhez
van igazan érzéke. A kozos jaték emellett az onalld, elmélyiilt jatékot is
megalapozza. Sok gyermek azért unatkozik, mert nem tanult meg jatszani, nem
foglalkoztak vele, elvartak, hogy maga foglalja el magat, ezért nem tud Uj jatékokat
kitalalni és nem tud a jatékaiban igazan elmélyiilni, mert nem latott erre jo
példakat.

Fontos, hogy ne akarj semmit siettetni, ne vard el azt a jatékoktol, hogy azonnali
javulast hoznak. A baba nem ugy tanul, ahogyan mi felnéttek, nincs még tudatossag a
tanulasi folyamataban, nem érti meg, hogy ,,ezt most azért gyakoroljuk, hogy
megtanuld”. Neki sok gyakorlasra és utanzasra van sziiksége ahhoz, hogy az egyes
teriileteken latvanyos fejlodést érjen el.

Ebben a tanulmanyban 3 nagy fejlesztési teriilettel (mozgasfejlédés, beszédfejlédés,
manualis készségek) kapcsolatban gylijtottem Ossze olyan fejleszto jatékokat és
gyakorlatokat, amit kozosen jatszhattok a babaval/kisgyermekkel, és amik a
legfontosabb teriileteken segitenek. Jatszhatjatok 6ket akkor is, ha a baba fejlédése
teljesen normalis Uton halad, de szeretnéd kozos jatékkal, mokaval eltolteni az idot.
Minden jatéknal feltlintettem azt is, milyen életkorban jatszhaté vagy hogyan
érdemes jatszani az egyes életkorokban.
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Mozgasfejlodés

Miel6tt mozgasfejleszt6 jatékokat javasolnék, leirom, melyik korban mit kéne tudnia
a babanak, mert teljesen felesleges korabban fejleszteni a kicsit, mint ahogyan
magatol képes lenne erre.

Atfordulas 3-6 honapos kor kozott valamikor - Egyes
babak egyaltalan nem strapaljak magukat ezen a
téren, inkabb kivarnak, a flirgébbek mar 3
honaposan atfordulnak. Mindegy, hogy hanyszor
fordult mar at a baba, hogy rendszeresen csinalja,
vagy csak 1-2 alkalommal fordul at, ha egyszer meg
tudja csinalni, akkor azt mar tudja, csak nem
motivalja semmi arra, hogy rendszeresen
atforduljon. Majd, ha sziiksége lesz ra, gyakrabban
fogja csinalni.

Kuszas 6-9 honapos kor kozott. A klszas lehet korbe-korbe, hatrafelé vagy elérefelé,
mindegy melyiket (izi a baba, csak csinalja, mert ez nagyon fontos a hatizom és a
karizom erésodése szempontjabol.

Feliilés 8-10 honapos korban. A feliilés nem azt jelenti, hogy tamasztva, vagy a
kezére tamaszkodva meg tud iilni a baba, hanem, hogy teljesen egyediil minden
segitség nélkiil fel tud iilni és tamaszték nélkiil stabilan ul (nem borul fel).

Maszas 8-11 honapos kor kozott. A maszas kezdete attol is fiigg, mennyit klszott a
baba el6tte. Vannak olyan babak, akik profin kisznak, de a maszast csak 1-2 hétig
Gzik, csupan atmenetként szolgal szamukra a klszas és a jaras kozott, mig vannak
olyan kicsik, akik hamar profin megtanulnak maszni és 4-5 honapig csak masznak,
jarni egyaltalan nem akarnak.

Felallas Ha mar tud maszni, akkor sajat maga, onalléan kapaszkodva par nap mulva
fel is tud majd allni. Az nem szamit felallasnak, ha te segitesz neki felallni. A legtobb
baba onalléan kapaszkodva mar kb. fél évesen tud allni, de az 6nallo felallashoz
ennél sokkal tobb kell: egyensllyérzet, karizmok stb., ezeket pedig csak a klszas és
maszas altal tudja megszerezni a kicsi.

Jaras 10-18 honapos kor kozott. Az 6nallé jarashoz tobb fokozaton at jut el a baba:
eldszor csak felkapaszkodik valamilyen batorra és oldalazva halad, ezutan az egyik
butorrol atkapaszkodik a masikra, majd kovetkezik az a fokozat, amikor valamilyen
nagyobb targyat, egy széket, egy kis gurulos bevasarlokocsit tologat maga elétt a
baba. Ezutan megtanul maga, kapaszkodas nélkiil felallni, ezzel az egyensulyozas
miivészetét sajatitja el. Végiil pedig egyszercsak megteszi az els6 6nallo, kapaszkodas
nélkili lépését.
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Mozgasfejleszt6 jatékok
Hinta (0-99 évesig)

A jarastanulashoz nagyon fontos, hogy a kicsinek
fejlett legyen az egyensulyérzéke, ezt a legjobban
hintaztatassal lehet fejleszteni. A kézben hintaztatas
is megfelel, de lehet venni babahintat is. Ameddig
nem tud a kicsi megtamasztva iilni (5-6 honapos kor) §
addig kézben lehet hintaztatni és hozza
gyermekdalokat énekelni, monddkazni (pl. hinta-
palinta).

Miutan mar tud megtamasztva iilni, kaphat sajat hintat is.

Prakikus eszkoz a rugos hinta, ami nem csak elére-hatra mozog, de a baba felfelé és
raghatja magat, ez a labizmokat erésiti. El6nye, hogy 5 honapos kortél hasznalhato és
jo elfoglaltsag a babanak, hatranya, hogy hamar kinovik: legfeljebb masfél éves korig
tudjak hasznalni a kicsik.

A hinta fontos fejlesztéeszkoz 1 éves kor utan is: minden életkorban fejleszti az
egyensulyérzéket, a limbikus rendszert és ezaltal a teljes idegrendszerre jo hatassal
van.

Takaros jaték (3-7 honap)

Az atfordulni még nem tudd babaknal 3-7 hénapos
kor kozott alkalmazhato jaték lényege, hogy a
foldre terits le egy nagy takarot, tedd nagyjabdl a
takard 1/3-ahoz a babat a hatara fektetve és a
takaro babahoz kozelebb es6 két csiicskét kezdd el |
hizni a baba felé, addig, amig a takardval egyiitt a |
baba is at nem fordul a masik oldalara. Ez a jaték
azért jo, mert a baba karjai ilyenkor lazak, ezért
pontosan gy fordul at a kicsi, ahogyan majd Ak

els6ként, a torzsizmai segitségével at fog fordulni. Ha atfordult a baba a hasara,
akkor a takaré masik végénél megfogva forditsd vissza. Az els6 id6kben el6fordulhat,
hogy a keze még alaszorul és nem tudja kiszabaditani, ilyenkor egy kicsit hagyd
magatol probalkozni, utana ha nem sikeriil, segits neki benne.

Edénypakolés jaték (10-16 honap)

Ezt a jatékot akkor lehet jatszani, amikor a baba mar maszik, felall és kapaszkodva
probal lépegetni. A babanak adj egy nagy taskat vagy hatizsakot és a konyhaszekrény
also polcaira tegyél olyan labasokat és fedoket, amiket nyugodtan megfoghat,
kipakolhat. Mutasd meg neki, hogyan vegye ki a labasokat és pakolja be a taskaba. Ha
mindet bepakolta, akkor a taskat kivaloan tologathatja maga elétt a lakasban, afféle
jarassegitoként. Ez azért jo, mert stabilabb, mint a kerekes jarassegitok, és kilon
program az edények pakolasa, ami egyébként is kedvenc elfoglaltsag ebben a korban.
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Mondékak

A mondokak és a hozzajuk tartozo jatékok minden életkorban kedvelt jatékok, a
ritmusérzék mellett az egyensulyérzéket fejlesztik.

1 hénapos kortol
Tedd a térdedre, lovagoltasd és mondd: HAc, héc katona, ketten lliink a lora. Szénat
zabot a lénak, abrakot a csikonak

3 hénapos kortol

Fektesd hanyatt a babat, fogd meg a két labat és meneteljetek, kozben énekeld: Aki
nem lép egyszerre, nem kap rétest estére, pedig a rétes nagyon jo, katonanak az
valo.

8 honapos kortol

Ulj le egy székre, allitsd a babat a labfejedre, fogd meg a két kezét és emelgesd a
labfejedet, mintha ugralna a baba és énekeld: Ugraljunk, mint a verebek, rajta
gyerekek!

1 éves kortol

Egymassal szemben iilve a foldon kinyujtott labbal,
fogjatok meg egymas kezét és elére hatra délve
mondjatok: Janos bacsi fat flrészel, jol tud banni a
flrésszel, HUzza-tolja, huzza-tolja, mig a blikkfat
darabolja. HUzza-tolja, hizza-tolja, mig a feny6t
darabolja.

Felemelt kézzel labujjhegyre allni és nyGjtozkodni:
»llyen nagy az orias, nyujtozkodjunk, kispajtas” Leguggolni: ,,Ilyen kicsi a torpe,
guggoljunk le a foldre”

10 hénapos kortol
Felemelni a két karjat és lengetni: ,FUjja a szél a fakat, letori az agat” hirtelen
leengedni a két karjat: ,,Reccs!”

Labda

6 honaposan

Fektesd le a babat hason a sz6nyegre, fekiidj elé és guritsd felé a labdat és 6sztonozd
ra, hogy visszaguritsa. Ha visszaguritja, dicsérd meg nagyon. Id6vel tudatosan elkezdi
visszaguritani. Ugyanez jatszhato kisautdval is.

1,5 évesen
Focizzatok: rigd felé labbal a labdat és kérd meg, hogy rigja vissza. Tanitsd meg ra,
hogy ha rigod a labdat, akkor kézzel nem szabad felvenni, hanem vissza kell rugni.

2 évesen

Tanitsd meg célbadobni! Egy hulahopp karikat vagy egy nagy dobozt tegyél a foldre és
egy nagy labdaval probaljatok meg pontosan beledobni.
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Kuszasra késztet6 jatékok (6-7 honapos)

Helyezz a babanak karnyGjtasnyi tavolsagra korbe egymastol kb. 40 centi tavolsagra
szamara érdekes, (j targyakat, jatékokat. Mutasd meg neki a hozza legkozelebb es6t
és igy haladjatok korbe a jatékokon, idével képes lesz korbe forogni, kuszni, hogy
mindegyiket megnézhesse.

Talicska (1,5 éves kortél)

Masfél éves kortol lehet , talicskazni” a kicsivel. A két labat megfogva felemelni és
0sztonozni ra, hogy a kezével lépegessen eldre.

Utanozos torna (2 éves kortol)

Mutassunk a kicsinek egyszer( tornagyakorlatokat és kérjiik, hogy utanozza 6ket:
torzsdontés, nyujtozkodas, fejkorzés, hanyattfekvésbol feliilés, hanyattfekvésben
biciklizés,

Manualis készségek
Kézjaték (3 hénapos kortdl)

Az ismert ujjszamlalos monddkakat mar egészen
kicsi korban elkezdhetjik jatszani:
Hivelykujjam almafa, mutatoujjam megrazta,
kozéps6 ujjam felszedte, gylrisujjam hazavitte,
icipici mind megette, jaj, de faj a hasa téle.

Logos jatékok (0 honapos kortol)

Mar alig néhany hetes korban 0sztonzi a babat a
jatékok felé nyulasra, ha hozza egészen kozel,
altala is elérhet6 tavolsagban a kisagy vagy a jaroka
folé jatékokat logatunk. Erdemes élénk szinii (nem »
pasztell) jatékokat valasztani, ezekbdl elég 3-4
darab. Az érdekléd6bb babak 8-9 hetesen mar
megprobalnak a jatékok felé nydlni. h

Erdekes targyak (4 honapos kortol)

Ne csak mlanyag és pliiss jatékokkal talalkozzon a gyermek, adjunk neki
folyamatosan (j, érdekes hasznalati targyakat is a kezébe és mondjuk meg a nevét,
és egy jellemz6 tulajdonsagat is a targynak. Megmutathatjuk azt is, hogyan kell
hasznalni a targyat. Pl. kavéskanal, fakanal, labos és fedd, tizes csomag
papirzsebkendd, lires mianyag flakon. Ezeket 10 honapos kortol 3-4 darabonként
cipoésdobozokba pakolhatod és a dobozokat a szoba tobb pontjan elhelyezheted, a
baba eldszeretettel ramolja majd ki 6ket :)
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Zorgo flakonok (3 hénapos kortol)

Flrd6szobai miianyag flakonokat (samponos, tusflirdds stb.) moss ki alaposan és
toltsd meg mindegyiket az egyotodéig valamilyen apro szemu targgyal: szarazbab,
lencse, rizs, apro tészta. Jol zard le a flakonok végét, hogy ne szérodjon ki beldle és
add oda a csorgbket a babanak. A kiilonféle hangok, szinek arra 6sztonzik majd, hogy
érte nyuljon, razza oket.

Poharak (9 héonapos kortol)

Vegyél 5-6 egymasba illeszthet6 szines mlanyag poharat és mutassuk meg a babanak,
hogyan lehet 6ket egymasba illeszteni. Hagyjuk, hogy 6 is szétszedje, Osszeillessze
oket.

Terités (1 éves kortol)

Vegyiink el6 miianyag edényeket és pliiss allatokat, babakat és a kicsivel kozosen
jatsszunk ebédeset, teritsiink meg nekik. Mutassuk meg, hova kell tenni az
evbeszkozoket, tanyérokat, poharat és hagyjuk a kicsit is, hogy teritsen és maga
etesse-itassa a babakat.

Testrészek (10 honapos kortél)
Mutassa meg a szemét, szajat, flilét, orrat, ezzel a testtudata is fejlodik.

Tésztakép (2 éves kortol)

A finommotorika és a szem-kéz koordinacio fejlesztésére sziikség van olyan
gyakorlatokra, amikor apré szemi dolgokat kell megfogni és pontosan elhelyezni.
Ennek els6 allomasa lehet a tésztakép, amikor apro csiga, vagy eperlevél szaraztészta
szemeket kell az eldre elkészitett lapos so-liszt gyurma alapba egyenként
belenyomogatni. (babbal vagy lencsével is végezhetd)

F6zés (2 éves kortal)

2 éves kortol nyugodtan bevonhatjuk a kicsit a
komolyabb fézési feladatokba is. Gylrhatja a
tésztat, keverheti a palacsintatésztat, segithet
kiszaggatni a pogacsat, a mézest, panirozni a
hust. Ha bevonjuk ezekbe a feladatokba, akkor
nem csak a kéziigyessége fejlédik, hanem
hasznosnak is érzi majd magat és nem
utolsésorban minket is hagy majd fézni.

Homokozas (10 hénapos kortol)

A kéziigyességet fejleszt6 jatékok kozil az egyik legnépszeriibb és minden korban
érdekes a homokozas. Onnantol kezdve homokozhat a kicsi, ahogy mar kinétte azt a
korszakot, hogy mar nem vesz mindent a szajaba. Erdekesebbé tehetjiik a
homokozast, ha az épitményeibe kavicsokat, faagakat is tehet.

Talald ki mi az! -jaték (3 éves kortol)

Kis talakba tegyetek kiilonféle anyagokat: rizst, vizet, tésztat, homokot, babot.
El6szor nézzétek meg kozosen Gket, aztan pedig becsukott szemmel nydljon bele a
kicsi a talakba és talalja ki, melyikben mi van.
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Beszédfejlodés

A baba tulajdonképpen mar 1-2 honapos korban szivesen hallgatja az édesanyja
hangjat. A mesét még nem érti, de a kedves mondokak, dalocskak, mesék
megnyugtatjak, figyel a hangunkra és szivesen hallgatja 6ket. Emellett az csendes
altatodalok a kicsi altatasat is megkonnyithetik.

4-5 honaposan mindkét fiamat szérakoztatta, ha
fozés kozben énekeltem, meséltem nekik, jokat
mosolyogtak a hangutanzé szavakon és a rimeken,
én meg kozben tudtam haladni a munkaval. Amikor
eluntak a megszokott jatékot, akkor is lefoglalta
Oket a mesélés, verselés. A humorérzékilk mar
ekkor megmutatkozott, tudtak mikor jonnek a
kedvenc részek a versikében vagy a dalban és elére
kuncogtak rajta (ez gyakorlatilag azt jelenti, hogy a
kicsi mar ennyi idésen egészen jé memoriaval
rendelkezik és humorérzéke is van)

6 honapos kor utan a babak kifejezetten élvezik és szeretik a ritmikus versikéket,
kezdddhet a térden lovagoltatos jatékok korszaka. A puha plissbél vagy gumibol
késziil konnyen lapozgathatd konyvecskéket is odaadhatjuk mar nekik. Azokat
érdemes megvenni, amikben 1 oldalon csak 1 egyszer(ibb kép van (pl. gyiimolcsok
vagy allatok). Meglepddve fogod észrevenni, hogy ha megmutatod a kicsinek a
képeket és megbeszélitek mi van rajta, mar 6-7 honapos korban ra tudsz kérdezni a
képekre és meg fogja tudni mutatni, melyik micsoda.

8-9 honaposan megmutathatjuk a babanak az elsé leporellé konyvecskéket, amiket
szivesen lapozgat majd. A hagyomanyos harmonikaformaju szétnyithatés most még
jobb, mint a lapozhat6, mert abban konnyebben tud lapozgatni a baba 6nalloan is.

10-12 honapos kor koriil mar szivesen nézegeti vellink egyiitt a konyvet és
meghallgatja a meséket is. A baba temperamentumatél fligg, hogy ebben az intenziv
mozgasfejlodési idészakban, mennyi ideig lesz tiirelme mesét olvasgatni. A
mozgékonyabb babaknak talan kevésbé, ezért jo, ha 6ket bevonjuk a mesébe,
mutogathatnak, magyarazhatnak, lapozgathatnak kozben.

1 éves kor utan mar nemcsak mesélhetiink, hanem
ramutathatunk képekre is a konyvben, és
megkérhetjiik a babat, hogy mutasson meg egyes
figurakat a konyvben. A papirlapos konyvet a kicsi
mar szivesen lapozgatja, de még kénnyen 0Ossztépi,
osszegyuiri.

A mondokaknal nagyon élvezi, ha kozben mutogatunk
(pl. Csip-csip csoka, Janos bacsi, keljen fel) néhany
alkalom utan 6 is lelkesen mutogat vellink egyiitt.

A mesék ne legyenek tulsagosan bonyolultak. 3 éves
korig inkabb olyan meséket meséljlink, amik a mindennapi teendékroél szélnak
(bevasarlas, kirandulas, karacsony stb.), ezeket megeérti és szivesen hallgatja a kicsi.

2 éves kor utan mar a fejbol mesélt meséket is szivesen hallgatja és a papirbdl
késziilt mesekonyveket is ligyesen lapozza. A kedvenc meséket kozosen
elbabozhatjuk, ezeket nagyon fogja élvezni a kicsi.
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3 éves kor koriil kezdi érdekelni a kicsit a jo és a rossz fogalma, ekkor mar a
klasszikus meséket is olvashatjuk neki, de nem érdemes a komplex Grimm mesékkel
kezdeni, el6szor inkabb a rovidebb magyar népmesék koziil valasszunk (Kis gomboc,
Kiskakas gyémant félkrajcarja, Kismalac és a farkasok stb.)

Beszélgessiink! (0-99 évig :))

Mar az Gjsziilottel beszélgess, mondd el neki, mikor mi torténik vele, mit csinaltok
éppen, mi van koriilotte. Ha ez rutinodda valik, késébb sem okoz majd gondot a
kicsivel valé beszélgetés.

Kérések megértése (6 hénapos kortol)

Ebben a korban mar néhany egyszer(ibb utasitast megért a kicsi, nyugodtan mondd
ezeket neki, ha elsére nem is érti meg, tobbedszerre biztosan megcsinalja majd, amit
kérsz. Példaul kérheted, hogy guritsa vissza a labdat, tegye be a labdat a dobozba
stb. A kor elérehaladtaval egyre bonyolultabb kéréseket is megért, példaul 1 évesen,
ha megmutatod neki, késébb mar tudja, milyen feladatokkal jar az, hogy megteriteni
vagy bepakolni a mosdgépet.

Ez mi? -jaték (1,5 éves kortol)

Amikor a baba mar néhany fonevet biztosan ismer, kozosen lerajzolhatjuk ezeket az
ismert targyakat, utana pedig kérdezgetheted téle, ramutatva a rajzra: ,,Ez mi?”
Lehet jatszani ugy is, hogy a jatékai koziil néhanyat valogattok ki erre a célra.

Fiilelj! -jaték (1 éves kortol)

Mutasd meg a kicsinek, melyik allat mit csinal, pl. a béka brekeg, a kacsa hapog, a
kutya ugat, a macska nyavog stb. Utanozzatok az allathangokat! El6szor te mutasd
meg, utana kérd meg, hogy 0 is probalja meg utanozni 6ket!

Jo jatékot kivanok! :)

Vida A
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