Fogzas és homeopatia
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A tejfogak attorésének folyamatat nevezziik fogzasnak. Ez altaldban 6 honapos kor koriil
kezdddik, és a 3. év végéig tart. Sok babanal csak az elsé fogak megjelenése okoz problémat,
¢s a kovetkezo fogak attorése (a helyi inypirosodason és hangulatvaltozason kiviil) nem okoz
tiineteket. Ugyanakkor jo néhany kisgyerek ¢és sziileik életét megkeseriti a fajdalmas iny, az
ingerlékenység, az €jszakai nem alvas, a hasmenés. A fogzasi problémak megoldasara
kétségkiviil az egyik leggyakrabban alkalmazott szer a Chamomilla, de sok csecsemdnek nem
alkalmas. A tlinetek gondos megfigyelése é¢s mérlegelése segit a megfeleld szer
kivalasztasdban. Néhany altalanos szempont a homeopatias szerek alkalmazaséra:

A homeopatias szerek kétségkiviil mellékhatasmentesek, illetve ha nem megfeleld a
kivalasztott szer, legfeljebb nem hat. De! A rendszeres adas athangolja a szervezet mikodését.
Semmiképpen ne hasznalja rendszeresen ¢és megelozésképpen. A tapszerbe kevert
homeopatids gyogyszer ellenkezik a szerek alkalmazhatdsagéaval, ugyanis kozvetleniil a
szajba kell tenni azokat, vagy egy kevés szénsavmentes 4svanyvizben (ne csapvizbe, ne
teaba) elkeverve. Az livegbdl kivéve ne érjiink a golyok feliiletéhez, €s az elkeveréshez ne
hasznaljunk fémkanalat. A homeopatids golyocskdk ugyanis a feliiletiikon hordozzak a
hatdanyagot, és igy érzékenyek minden beavatkozasra.

A tejfogak attdrésének folyamatat nevezziik fogzasnak. Ez altaldban 6 hoénapos kor koriil
kezdddik, €s a 3. év végéig tart. Sok babanal csak az elsé fogak megjelenése okoz problémat,
¢és a kovetkezd fogak attdrése a helyi inypirosodéson és hangulatvaltozason kiviil nem okoz
tiineteket. Ugyanakkor jo néhany kisgyerek és sziileik életét megkeseriti a fajdalmas iny, az
ingerlékenység, az ¢&jszakai nem alvds, a hasmenés. A fogzasi problémak megoldasara
kétségkiviil az egyik leggyakrabban alkalmazott szer a Chamomilla, de sok csecsemdnek nem
alkalmas. A tlinetek gondos megfigyelése ¢és mérlegelése segit a megfeleld szer
kivalasztasaban. Néhany altalanos szempont a homeopatias szerek alkalmazasara:

Chamomilla

Ha a fogzas ingerlékenységgel jar (ez nagyon igénybe veszi a kornyezetét), az arcnak csak
egyik fele piros, hideg borogatésra a tiinetek javulnak, melegre rosszabbodnak, €s inkabb éjjel
jelentkeznek, a siras éles, hangos, csak az nyugtatja meg a kisbabat, ha felveszik, hasmenés
kiséri, altalaban spenotszinii. Adagolas: D30 féloranként (vagy gyakrabban 5-10 percenként -
D6-D12) 1-1 golydcska, max. 6-8 adag.

Belladonna

Ha az egész arc forrd és piros, sokat iszik, melegre javul és lefekvéskor jelentkezik, ha feliil
vagy felkel a gyerek, a tlinetek csokkennek. A 1az is felszokhet. Gyakran aktiv és a laz
ellenére sem elesett. Adagolas: D30 féloranként (vagy gyakrabban 5-10 percenként - D6-D12)
1-1 golyocska, max. 6-8 adag.

Aconit

Ha lazas, zoldes, vizes hasmenés és hanyinger is lehet, ha nyugtalan és sir, sokat iszik,
melegre rosszabbodik, az ablak kinyitaséara, friss levegore, alvastol javul. Adagolas: D30
féloranként, (vagy gyakrabban 5-10 percenként - D6-D12) 1-1 golydcska, max. 6-8 adag.

Arsenicum alb.



H lazas és kimeriilt, kevés szagtalan hasmenés is lehet, a fej meleg, a végtagok faznak és
fajnak (ezeket melegen, szarazon kell borogatni), ¢jfél utan jelentkezik, hideg italok hatasara
rosszabbodik. Adagolas: D6-D12 féloranként, vagy gyakrabban 1-1 golyocska, max. 10 adag.

Magnesium phos.
Ha bélgoresok jelentkeznek, a has puffadt, melegre, vagy meleg flirdé utan a tiinetek
javulnak, ¢éjszaka, hidegre vagy a jobb oldaldn fekve a tiinetek rosszabbodnak. Adagolés: D6
vagy D12, 5-10 percenként 1-1 golyocska, max. 10 adag.

Calcium carb.
A gyerek szomoru, inditékszegény, savanyuan izzad, nedves a parna, savanyu a széklet,
hidegre rosszabbodik az allapota. Adagolas: D30 féloranként (vagy gyakrabban 5-10
percenként - D6-D12) 1-1 golyocska, max. 6-8 adag.

Cina (kina)
A tlinetek nagyon hasonloak a Chamomillanal leirtakhoz, a csecsemd nagyon izgatott,
allandodan fel kell venni, ringatni kell, folyamatosan mozog, arca izz6 vords, sokszor szintén
csak az egyik oldalon. Adagolas: D30 o6ranként 2-3 golydcska.

Kreosotum

A tlinetek nagyon hasonldéak a Chamomillanal és a Cina-ndl leirtakhoz, nagyon nyugtalan, a
hasmenéses széklet mard €s erdsen biizos, a végbél kdrnyéke vérbo €s felmarddott, az iny
kékesen duzzadt. Jellegzetes tiinet, hogy az attort fogak gyorsan szuvasodnak vagy fekete
foltosak. Adagolas: D30 négyoranként 2-3 golydcska.

Rheum
A csecsemd nagyon erdsen savanyu szagu, a hasmenéses széklet is savanyll és mar6, nagyon
nyugtalan és nytigds. Adagolas: D30 naponta haromszor 2-3 golyo6cska.

Silicea

A baba székrekedésre hajlamos és a fogai is nehezen tornek eld, gyakori a lazas horghurut,
panaszosan, beletoréddtten sir, nem ingerlékeny. Adagolas: D30 naponta haromszor 2-3
golyocska.

Mercurius solub.
A nyelv duzzadt, ha vannak fogak, azok benyomata a nyelv sz¢&lén megmarad, a fogzast erds
nyaladzas és szajszag kiséri, a forré és hideg ételek is rosszabbodést eredményeznek, az
agymelegre is rosszabbodnak a tiinetek. Adagolas: D6 vagy D12, 5-10 percenként 1-1
golyocska, max. 10 adag.

Fontos! Ha a baba hany vagy hasmenése van, sapadt és gyenge, azonnal hivjunk orvost.
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